No estamos en contra de los cascos.

Algunas personas se sienten mejor circulando
en bici llevando el casco.
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Las leyes pro-casco y las campanas
dramaticas y sensacionalistas reducen

el uso de la bici.

Afirmacion: “ El uso del casco previene el

el 85% de las lesiones craneales y el 88%

de las lesiones cerebrales” (Thompson ‘89)*.
Respuesta: Este estudio, muy citado, nunca

ha sido verificado en la realidad. Se demuestra
que el uso del casco reduce el uso de la bici

pero nunca aumenta la seguridad del ciclista.
Afirmacion: “ Tanto nifos como adultos

deben usar el casco cada vez que usen

la bici” (NHTSA 2007)*.

Respuesta: Esta demostrado que los ciclistas
sufren menos lesiones de cabeza que los
peatones o los conductores (ONISR 2005)*.

Por tanto, siguiendo esta l0gica, deberiamos-
obligarles también a llevar casco.

Afirmacién: “Ir en bici sin casco es una locura”
Respuesta 1:El casco no previene los accidentes.
Eso se consigue promoviendo calles mas seguras
y educando mejor a ciclistas y conductores.
Respuesta 2:1 as leyes pro-casco y la propaganda
crean una reaccion de “culpabilizar a la victima” que
gobierno y aseguradoras usan para no tener que
afrontar el verdadero problema y sus gastos.

El ciclismo es una actividad saludable
cuyos beneficios superan con creces
los posibles riesgos.
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Eﬂ Based on EU cycle use data and OECD obesity data

Un estudio en Copenhagen (Andersen 2000)*
descubrio que los ciclistas regulares tienen un
indice de mortalidad del 29% menor que los no
ciclistas.

Un adulto que va en bici con regularidad tendra
normalmente un nivel de actividad deportiva de
una persona 10 afios menor (Tuxworth 1986),

y una esperanza de vida de 2 afios por encima

de la media.

Los beneficios para la salud del ciclismo superan

a los riesgos implicitos por la actividad en un factor
de 20 a 1, gracias a los afios anadidos. (Hilman 93)
Un estudio realizado por el departamento de
transportes britanico muestra que en 2003 hubo
en ese pais 114 ciclistas fallecidos frente a 72.000
muertos por obesidad y probemas de corazon.

La reduccion del uso de la bici provocado por las
leyes y propaganda producen una disminucion neta
de la salud publica. (deJong 2011)*.

Los beneficios del uso de la bicicleta para la salud
publica superan sus posibles riesgos en un factor
de 77 a1 (Rojas-Rueda D et al 2011)

El uso obligatorio del casco mejora muy
poco la seguridad. La mejor manera de
mejorar la seguridad de ciclista es:
iPromover el ciclismo!
El riesgo de usar la bici es pequeno, apenas
un ciclista muerto por cada 33 millones de
kilometros pedaleados. Un ciclista medio ne-
cesitaria 21 mil aflos para recorrer esa
distancia. (Call & Davis 2007)*
Al contrario que los cascos de moto, los
cascos de bici son ligeros, blandos y se
rompen al menor impacto (Walker 2005)
lo que los hace inutiles en la mayoria de
accidentes graves que pueden causar danos
importantes en el craneo. Ademas esta de-
mostrado que pueden ocasionar danos cere-
brales por rotacion en algunos casos. (St.
Claire & Chinn 2007) En lugares donde se impu-
so el casco por ley, esta demostrado que no au-
mento la seguridad, sino que se redujo el uso de
la bici. (Robinson 2006)* El ciclismo es mas se-
guro cuanto mas gente lo practica. En los lugares
donde se usa casco, es raro ver ciclistas y los
accidentes abundan, Al reducir el uso de la bici
con las leyes, los gobiernos incrementan el
riesgo para los cilclistas.
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